Vzdélavaci program v nahradni rodinné péci

Vzdélavaci program v nahradni rodinné péci obsahuje komplex seminaru, jejichz
cilem je podpofit vychovné kompetence a dovednosti nahradnich rodi€l a zvysit tak
uspésnost nahradni vychovy.

Seminafe jsou rozdéleny do tfi hlavnich okruhi — komunikace v rodiné, pozitivni
rozvijeni vztahu v rodiné a vytvareni motivujiciho a souCasné bezpecného prostoru
pro rozvoj ditéte. Jednotici linii pro nabizené seminare je pfistup zaméreny na feSeni
(zejména prace Bena Furmana a také Johna Sharryho).

Podminky realizace

Casova dotace: 1 seminaf/8 hodin.

Podet udastniki: minimalné 6 ucastnikd, maximalné 20 udastnikl

Cena seminaru:
- 8.000,-K¢ + doprava (5 K&/km) pfi po€tu u€astnika 6 — 10 ucastniku
- 10.000,-K¢& + doprava (5 K&/km) pfi poCtu 11 a vice ucastnikd

Lektofi:

PhDr. Daniel Zakovsky

Certifikovany Kids' skills kou€, psychoterapeut, supervizor a lektor, vystudoval
psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci, absolvoval vycvik v integrované
psychoterapii manzell Knoblochovych (INCIP) a dalsi kurzy a vycviky (SKT Liberec,
Rafae), pracuje s détmi a rodinami v oblasti nahradni rodinné péce (Zlin), rovnéz je
lektorem  odbornych  kurzi a  publikuje v  odbornych  Casopisech.
Ve své praci se zamérfuje na to, jak tvofivé zapoijit do procesu zmeény celou rodinu,
jak vnést do terapie hru, nové napady, metafory, pfibéhy a zajimava prekvapeni.
TéSi ho, kdyz vidi, Ze i pfes urcité potize a problémy dokaze rodina rozvijet zdroje a
potencial svych ¢lenl (at uz jsou to déti nebo dospéli) a zakousSet radost a lasku,
kdyz jsou spolu.

Mgr. Hana Oravcova

Socialni pracovnice, arteterapeutka a lektorka, vystudovala arteterapii a etiku
v socialni praci na Jihoeské univerzité v Ceskych Budé&jovicich. Absolvovala vycvik
psychoanalyticky zamérené arteterapie a dalSi kurzy a vycviky pro socialni
pracovniky a psychoterapeuty (Dalet, Hermés Group) a vycviky pro pedagogické
pracovniky (Skalav institut, STRED). Je frekventantem Solutions Focus - komplexni
vycvik v terapii a poradenstvi zaméfeném na feSeni. Pracuje v neziskové organizaci
jako vedouci socialni sluzby pro rodiny s détmi a v programu nahradni rodinné péce.
Plsobi také jako lektorka seminaru pro rodice.

V terapeutické praci s rodinami se snazi o pfesahy do oboru arteterapie, specialni
pedagogiky, socialni prace, etiky a psychologie. K rodinam pfistupuje s nekone¢nou
divérou v jejich vlastni zdroje a schopnosti a s uzasem nad malymi i velkymi
,zazraky“ v jejich procesu zmény.



Kids' skills aneb jak efektivhé pomoci détem resit problémy

Prozivate situace, kdy byste moc radi vasemu ditéti pomohli FeSit jeho problém, ale
nevite, jak na to? Nebo jej stale na problém upozornujete, ale nic se nedéje nebo se
zda, Ze se situace jesté zhorSuje? V tomto seminafi bychom vas radi seznamili se
zkuSenostmi finského détského psychiatra a terapeuta Bena Furmana, ktery
pomaha détem a rodi€um prekonavat rlizné zavazné problémy za pomoci pfistupu
zaméfeného na feSeni, specialné pomoci modelu Kids' skills.

Casova dotace: 8h

Obsah:
1) Od pesimismu k nadéji
2) Od boje ke spolupraci
3) Od pasivity k tvofivosti
4) Model Kids' skills
5) Prakticky nacvik
6) Jak pomoci ditéti s feSenim situace, kdyz na zméné nechce spolupracovat
7) Zavérec€na reflexe

Dal8i seminafe pro péstouny doplnuji komplexni program “Kids* skills pro rodiCe a
peCujici osoby“. Jednotlivé, prakticky zaméfené seminafe vychazeji z péti
tematickych blok( programu. Podrobnéji se zabyvaji problematikou komunikace
péstound a déti, posilovani sebedlvéry a zodpovédnosti déti a rozvijeni zdroju déti
s ohledem na jejich ,diagnozy”.




7 1ékt v komunikaci

Lidské slovo je nastroj ostry jako skalpel. Muze |€Cit, ale také zranovat. Seminar Vas
seznami se sedmi tipy, které mohou vasi komunikaci s ditétem (a s druhymi)
napomahat, aby se stavala vice srozumitelnou, podporujici, motivujici ke zméné
nebo cinnosti, I€Civou a rozvijejici empatii, radost, respekt a zralost vzajemného
vztahu.

Seminaf je zaméfeny prakticky — nové podnéty a techniky budete moci v ramci
cvieni (ve dvojicich nebo v malych skupinkach) inned zkousSet a uplatnit v kontextu
své zivotni situace.

Casova dotace: 8h

Obsah:
1) Pro¢ komunikace neni vibec jednoducha a jak o détech pfemyslime?
2) Lék podporujici a 1€k povzbuzujici
3) Past ,ne...“aléknani
4) Lék na ochotu splnit ukol
5) Jak mluvit o nepfijemnych vécech nezrarujicim zpusobem
6) Léky podporujici vzajemné porozumeéni
7) Tipy na to, co délat (a co nedélat), abychom spolu vice mluvili
8) Zavérecna reflexe

Velky tresk aneb jak predchazet konfliktnim situacim
a jak se diky nim ugit

Konfliktni situace jsou pfirozenou soucasti Zivota a asi neni mozné se jim uplné
vyhnout. | pfi vychové déti ¢asto dochazi k vyhrocenym situacim, kdy ¢asto v afektu
fekneme nebo udélame (nebo naopak neudélame) néco, ¢eho potom litujeme.

Jak tedy s konflikty zachazet, aby nebyly zdrojem zranéni, odcizeni nebo pudou pro
dalsi ,asovanou bombu“? A da se konfliktnim situacim pfedchazet? Je mozné
vyuzit je k nasemu prospéchu?

Seminaf vam muze byt praktickou inspiraci pfi nalézani odpovédi na tyto otazky —
nové podnéty a techniky budete moci v ramci cviceni (ve dvojicich nebo v malych
skupinkach) ihned zkous$et a uplatnit v kontextu své Zivotni situace.

Casova dotace: 8h

Obsah:
1) Co se s nami déje v situaci konfliktu?
2) Bludny kruh komunikace v konfliktu
3) Krok od zamérfeni na problém k zaméreni na vystup
4) Jak udélat z konfliktni situace pfilezitost pro rist?
5) Pomucky pro zklidnéni mysli
6) Jak ,uzitecné“ komunikovat v konfliktnich situacich?
7) A jak komunikovat po nich?
8) Praktické pomucky pro prevenci konfliktd

9) Zavérecna reflexe




Mame doma zivé dité

ZvykKli jsme si déti, které chvili neposedi, hodnotit jako naro¢né na vychovu. Mozna
nas nékdy muize zatézovat predstava, Ze jsme s takovym ditétem pofad v poklusu,
Ze musime véci dokola (a ¢asto bezuspésné) opakovat, Ze se z nas stavaji ,hlidaci
psi“ a ,policajti. Mame pocit, Zze naSe vychova je odsouzena k naprostému
neuspéchu.

Opravdu to ale nejde jinak? Seminafr vam nabizi tak trochu jiny pohled na zivé déti.
UCi, jak mapovat jejich zdroje a jak vyuzivat jejich energii pozitivnim smérem.
Seminar je zaméfeny prakticky — nové podnéty a techniky budete moci v ramci
cvieni (ve dvojicich nebo v malych skupinkach) inned zkousSet a uplatnit v kontextu
své zivotni situace.

Casova dotace: 8h

Obsah:
1) ADHD, hyperaktivita a myty kolem nich
2) Hyperaktivita jako problém, hyperaktivita jako zdroj
3) Byt rodicem hyperaktivniho ditéte
4) Byt hyperaktivnim ditétem rodiCe
5) Tipy pro rodiCe
6) Tipy pro rozvoj déti
7) Zavérectna reflexe

Kazdy je na néco chytry?

Mozna se nam nékdy stalo, Ze se chovani naSich déti miji s naSimi pfedstavami o
tom, jaké by mély byt a co by mély ,uz davno® zvladat. Nékdy se nam zda, Ze
nepfiznivé okolnosti, traumata, Spatné navyky a pesimistické predpovédi ovladaji
zivot nasich déti a Zze nelze vystoupit z vleku pfedepsané diagndzy. A prece se Casto
stava, ze genialni mySlenky se rodi v hlavach outsider, nad nimiz vSichni davno
zlomili hdl. Seminaf vam pomuze naucit se objevovat skryté potencialy déti a
efektivné je rozvijet.

Seminar je zaméfeny prakticky — nové podnéty a techniky budete moci v ramci
cviceni (ve dvojicich nebo v malych skupinkach) ihned zkousSet a uplatnit v kontextu
své Zivotni situace.

Casova dotace: 8h

Obsah:
1) Einsteinuv pfibéh
2) Model viceCetné inteligence
3) Mapovani zdroju ditéte
4) Jak efektivné podpofit zdroje ditéte
5) Zaveérecna reflexe




Ohraniceni zivll —
jak efektivné stanovovat (a posilovat) hranice v chovani déti

Stejné jako ohen potiebuje byt ohrani¢eny kameny nebo voda potfebuje mit vodni
koryto, tak chovani déti v rodiné potfebuje mit hranice. Nékdy vSak nase snahy o
vytvofeni hranic jakoby zpUsobuji opacny efekt. Seminaf vam poskytne naméty jak
spoluvytvaret hranice v chovani déti, tak aby nedochazelo k potlaceni prozivani, ale
k budovani osobni zodpovédnosti ditéte za své chovani.

Seminaf je zaméfeny prakticky — nové podnéty a techniky budete moci v ramci
cviCeni (ve dvojicich nebo v malych skupinkach) ihned zkouset a uplatnit v kontextu
své zivotni situace.

Casova dotace: 8h

Obsah:
1) Kyvadlo a jeho extrémni polohy
2) Jaké podoby maiji hranice a jak ma vypadat ta ,spravna“
3) Jak se divat s ditétem stejnym smérem a podporovat jeho rast
4) Proc je dobré od sebe oddélovat chovani ditéte a osobu ditéte
5) Rozhovor o hranicich mezi dospélymi
6) Dobfi pomocnici pfi spoluvytvareni hranic
7) O komunikaci, jednani a vyjednavani pfi vytvareni hranic
8) Tipy jak se vyhnout détskym pastem na dospélé a dospélackym pastem na
déti
9) Zavérecna reflexe

Jak ucit déti zodpovédnosti

Vychova nékdy vypada jako ping pong, v némz chybi druhy hrac. Zatimco rodicCe se
snazi zodpovédnost ,pfepinknout® ditéti a ocCekavaji zpét nahravku v podobé
adekvatniho chovani, déti se snazi zodpovédnosti vyhnout a nahravku ignoruji. Jak
tedy pfimét dité ke smysluplné hfe, z niz maji vSichni aktéfi radost a uzitek, a
nevytahovat hned cervenou kartu? A kde lezi hranice toho, co jesté po ditéti
mulzeme chtit a co uz nezvladne? Seminaf vam nabidne nové napady, jak dité
efektivné seznamit s dasledky jeho chovani a naucit ho pfijmout vlastni
zodpovédnost.

Seminar je zaméreny prakticky — kroky budete moci v ramci cvi¢eni (ve dvoijicich
nebo v malych skupinkach) ihned zkous$et a uplatnit v kontextu své Zivotni situace.

Casova dotace: 8h

Obsah:

1) Casté reakce nasich déti

2) Efekt intervence dospélého — modelova situace
3) Motivace jako dulezity faktor

4) Technika Kroky k zodpovédnosti

5) Prakticky rozbor a nacvik

6) Zavérec€na reflexe




Jak zachazet se stresem a napétim u ditéte a u sebe

Slovicko ,stress” pochazi z angli¢tiny a pfeklada se jako ,napéti, namahani, tlak".
Pfeklad tohoto moderniho slova evokuje silu nebo na prvni pohled skrytou energii.
V ramci tohoto seminafe se budeme ucit vnimat stres jako moznou ,energii ke
zméné“ a budeme se u it starat se také o vnitini zdroje pohody, relaxace a zklidnéni
u sebe nebo u ditéte.

Seminaf bude zaméreny prakticky — poskytne vam nové podméty a techniky, které
budete moci v ramci cviCeni (ve dvojicich nebo v malych skupinkach) ihned zkouSet
vyuzivat do kontextu své Zivotni situace.

Casova dotace: 8h

Obsah:
1) Uvod, co védci Fikaji o stresu
2) Stres jako Sance pro zménu
3) Vlastni stresova situace — prakticky rozbor
4) Péce o své zdroje
5) Stres u ditéte a jak mu v tom pomoci — napady, techniky, ritualy
6) Technika spojenych prstu
7) Zavér, shrnuti, reflexe

Prace s emocemi v nahradni rodinné péci

Emoce jsou nedilnou soucasti mezilidské interakce, nékdy jsme si jejich vlivu na
nase jednani védomi a jindy zase méné. Seminaf nema ambice vam poskytnout
dalSi mozné definice emoci nebo vhled do emoéniho fungovani, ale spiSe podnéty a
pomucky, jak pracovat se svymi emocemi, s emocemi déti a také s emocemi
ostatnich dospélych zainteresovanych do situace ditéte. Také se budete moci
dozvédét o moznostech rozvoje emocni inteligence.

Obsah:

1) Uvod, nékolik pfib&ht o emocich

2) Dobry sluha - Spatny pan (emoce jako zdroj energie a emoce jako signal)
3) Emoce ve vztazich

4) Jak zachazet se svymi emocemi

5) Jak reagovat na emoce druhych

6) Rozvijeni pozitivnich emoci

7) Podpora rozvoje emocni inteligence

8) Zavér, shrnuti, reflexe




Pripravujeme:

Dilna na rozsirovani moznosti

Tyto dilny jsou tematicky oteviené a jsou urCeny v8em, ktefi chtéji prohlubovat a
procviCovat své dovednosti v dalSich tématech, s nimiz se ve vychové setkavaji.
Seminar je zaloZzeny na nacviku praktickych dovednosti v modelovych situacich,
které vychazeji z konkrétniho kontextu ucastnika.

Casova dotace: 8h

7 tipQ, které stoji za to pfi vychové vyzkouset

,pobra rodina“ neni ta, kde neexistuji nedorozuméni a konflikty, kde nejsou
problémy, kde rodice nikdy nedélaji chyby a déti nezlobi, kde jsou vzdy na sebe lidé
mili a vzdy reaguji rozumné. ,Dobra rodina“ je spiSe ta, ktera i pfes rizné potize a
problémy ,Zije“, kde se buduji a posiluji vztahy. Je zde snaha o porozumeéni
druhému, je zde prostor pro radost a prostor pro rust kazdého ¢lena. A je zde
nezpochybnitelny pocit, Ze se lidé v ni maji a budou mit radi, at’ uz resi cokoliv.
Seminar je uréen vSem, ktefi hledaji odpovéd na otazku ,co jesté mizeme délat
jinak nebo lépe?”.

Seminar je zaméreny prakticky — tipy budete moci v ramci cvi€eni (ve dvojicich nebo
v malych skupinkach) ihned zkouset a uplatnit v kontextu své Zivotni situace.

Casova dotace: 8h




