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Co je Kids" skills'?

VSechny dti se rekdy beéhem svéhotirstu a vyvoje potykaji séjakymi problémy, jako jsou
strachy, Spatné navyky nebo obtiZeygeni se gjaké \&ci. Obvykle takoveé problémyigpdou
a zase odezni, alekdy pretrvavaji delSi dobu a dodp ktefi se ve ¥ci angazuji, zénaji
hledat jakou odbornou pomoc. Kids* skills je jeden zdigphi jak ddtem pomoci pekonat
jejich problémy, a to pozitivnim afipemnym zmisobem za pomoci ¢eni se novym
dovednostem.

Kids* skills pavodre vznikly v matéské Skole Keula ve Finsku, kde jsogtidod ¢ty do
sedmi let ¥ku. Brzy se vSak ukazalo, Ze principy Kids' skite Usgsns vyuZzit i pi praci se
starSimi dtmi. Ve skuténosti maji principy Kids' skills malo spaleého s ¢kem ditte.
S ugitymi Upravami Ize Kids' skills vyuZitip praci s mladistvymi a dokonce i s dekpni.
Kids‘ skills se sklada z patnacti knbkviz. nize). MoZzna zvazujete, nakolik strikje poteba
pii praci s @¢tmi dodrZzovat tyto kroky. Lidé sec¢kdy ptaji, zda je nutné zahrnout GpIn
vSechny kroky nebo zda jgeba dodrzovatiesné peadi jednotlivych krok.

Kdyz lidé chodi na lekce tancovani¢kdy se ptaji svych diteli, zda je lepSi potom
v tan€nim sale improvizovat anebo ggddodrZzovat pesré ty kroky, které se naili na
kurzu. WEitelé tance obvykle odpovidaji, Ze je ugité z&it pii tanci gesreé s €mi kroky,
které se natili, a s experimentovanim pkat az do chvile, kdy se budoghem tance citit
dostateng jisti a bezpéni a az se sladi s rytmem hudby. Tehdy je moznérerpntovat —
ménit poradi kroki, vynechat dkteré kroky nebo naopakéjaké nové kroky k tanciijdat.
Tento princip se hodi i pro Kids' skills. Kdyz budeoprvé vyuzivat tento modelghnbyste
jej vyzkouSet pokud mozno tak, jak je popsany. Jaksi jednotlivé kroky osvojite a osvojite
si i urity ,cit* pro Kids* skills, mtzete zait rizné experimentovat a hledat si vlastniigpb
vyuziti principa Kids' skills.

Kroky Kids' skills jsou nasledujici

1. Preména probléma na dovednosti— zjistte, jakou dovednost dipotrebuje k tomu,
aby prekonalo probléngi trapeni

2. Dohoda o dovednosti, kterou se dit bude Wit — dojednejte s ditem, kterou
dovednost se zae it

3. Zkoumani prinosi — pe&livé zkoumani vyhod nové dovednosti prosdiamotné i pro
dalsi lidi

4. Pojmenovani— vymyslet spokéné s di€tem zajimaveé a atraktivni jméno pro novou
dovednost

5. Vybér ,pomocnika“ — di€ si vymysli postavu (z pohadkygjaké zvie, hrdinu...),
kterd symbolizuje danou dovednost

6. Hledani podpory — zjistte, kdo by mohl dé& pii uceni se nové dovednosti podito

7. Posileni sebefivéry — pomozte déti zjistit, proc mize &iit, Ze se novou dovednost
dokaze natit

8. Planovani oslavy— proberte s ditem, jakym zjpsobem to oslavi, az se novou
dovednost nati

9. Detailni popis dovednosti nechte dé popsat nebo nazafmpredvést, jak bude nova
dovednost konkrétnvypadat

10.Zverejnéni — nechte d& vhodnym zjisobem zviejnit, na jaké dovednosti pracuje

! Kids' skills“ Ize preloZit jako ,dovednosti &i“, nAzev Benova modelu ponechavam v textutvogni
podolE, protoze pod stejnym ozeenim figuruje i VCR (viz. www.kidsskills.c2. (pozn. pekl.)




11.Trénovani dovednosti— dohodgte se s détem kdy, kde a jakym Zigobem bude
novou dovednost trénovat

12.Pripomenuti — dohodgte se s détem, jakym zjgsobem chce ipomenout novou
dovednost, kdyZ na nigba kkdy zapomene nebo se problémové chovani vrati

13.0slava — kdyZz se d& nawi dovednost, jecas fipravit oslavu a spojit to
s podtkovanim vSem podporovaieh

14.U¢eni dalSich d&ti — umozrite ditti nawit novou dovednostdkoho dalSiho

15.DalSi dovednost- dohodsgte se s détem o dalSi dovednosti, kterou se chcecitau

Preména problémi na dovednosti

Dan byl Sestilety chlapec s igpmnym problémem. Odmital chodit na zachod a niisho
znegistoval své spodni pradlo. Jeho r&alizkouseli mnoho &ci, aby mu pomohli, ale bez
uschu. Dan sdm svym problémemdrp- ostatni dti se mu posmivaly a jen malokdy byl
pozvan k gjakému kamaradovi, aby si mohl ¢jrdoma hrat. Také moznost jet natsky
tabor pro g nepichazela v avahu.

V lét¢ pred svymi sedmymi narozeninami Dan najednotakz&Zzr¢ chodit na zachod, tak
jako ostatni. Jednoho dne o tom s nim mama mluvila:

»LANi nevis, jak jsem rada, Ze ses nakonecc¢ihgouZivat &Zn¢ zachod. Neni to i pro tebe
fajn?“ rekla mama.

»2AN0, je,“ odpowdél Dan, a pak pokkmoval, ,chvilku mi to trvalo, ale nakonec jsem se to
nauwil!

Pribéh pekné ukazuje zakladni myslenku Kids* skills. Kdyz @ditdmita pouzivat zachod a
misto toho Spini své spodni pradlo, ddspbvykle maji za to, Ze jde ofignak rEjakého
vazného a skrytého problému nebo o naruSeni vy®dgeDan to vidl jinak. Jeho slova ,ale
nakonec jsem se to nali ukazuji, Ze pro & bylo chozeni na zachod préstriitou
dovednosti, kterou se vSechndtichotiebuji nadit — s tim rozdilem, Ze jemu to trvalo delSi
dobu nez jinym &em.

Kids' skills jsou zaloZené na mySlence, 2 demaji problémy, ale jen dovednosti, které se
zatim nenatily. Jinymi slovy, \&tSinu problénd déti — wetne Uzkosti, stradl, Spatnych
navyki, problémi se spankem, jidlem, vypraga/anim...- Ize vnimat jako dosud nensmné
dovednosti. Jakmile setiltyto dovednosti nati, prekonaji své problémy.

V Kids' skills zatinAme tim, Ze #mime problémy na dovednosti. To znamena, Ze &pole
s dosplymi, ktefi o di¢ peiuji, premyslime nad dovednosti, kterou by s& dibhlo naudit,
aby problém zmizel. KdyZz najdete dovednost, kteseudit pofrebuje natit, mizete se
spole&n¢ z&it bavit o dovednostech misto o problémech. Nagimyslenka &eni se nové
dovednosti i pro &i mnohem zajimayjSi nez mySlenka na zbavovani se proliléAsi neni
moc @Fekvapujici, Ze &Sina dti se radji uci nové dovednosti, ngesi problémy.

Motivace

Dojit s dittem k dohod, na jaké dovednosti bude pracovat,gegtttomaticky neznamena, ze
dit¢ bude motivované se jicil. Je ¢asto uziténé udlat raizné dalSi ¥ci, aby se vytviila
motivace dite a abyste mu pomohli skit€ se zajimat o naeni se nové dovednosti.
Prikladem niize byt pojmenovani dovednosti @&m, pomoc p hledani ginosi a vyhod
noveé dovednosti nebo planovani oslavy steih. Navic se fizete ujistit, Ze zde existuji dalsi
lidé, ktai mohou di¢ pri u¢eni se nové dovednosti podito



Trénovani

Pokud se vam podfaziskat zajem dite o novou dovednost, jieba mu vytvéit moznost pro
trénovani nové dovednosti. J&elia najit zpsob, jak nize novou dovednost zkouSet a
trénovat a zarovezajistit dostatek pozitivni né vazby, kdykoli bude novou dovednost
zkouSet a fedvadckt.

ProtoZe deni jen ¥idkakdy probiha fimocare, je uZiténé se rovéZ pripravit na gekazky
nebo na situace, kdy didocasre ztrati nebo zapomene novou dovednost a problémové
chovéni se ofi objevi.

Posileni weni

KdyZz se di¢ novou dovednost naij pripravte spoléné s dittem oslavu. Eed oslavou
povzbul'te di€ k tomu, aby pogkovalo vSem, kt# ho podporovali  uceni se nové
dovednosti. Nakonec se sa@m miZzete domluvit na dalSi dovednosti, kterou sézen
naltit, a miZzete také pro ditpripravit prilezitosti, aby své nové dovednostedal rtkomu
dalSimu.



