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Koralkovy test
(Ben Furman)

Sedmnactiletd Anni tta vazné potiZze. Poslalo ji ke #horostové psychiatrické odeéni
poté, co byla propu&ta kwili prineseni 1ék do budovy. KdyZ jsem ji poprvé witj byla
psychotickd a #la sebevrazedné sklony. Na naSem prvnim sezenhaalspuhlasila s tim,
Ze mi @ginese svou sbirku lékna uklidréni a Ziletek. Domluvili jsme se, Ze kdyZ by ji tiiép
nutkani vzit si Zivot, napd to se mnou zkonzultuje, nez si bude ubliZzoviebreckoné jeji
sebevrazedné ,nadaiio” budu mit v ischay Tato dohoda byla velice uztea, i kdyZ nijak
jednorazo¥ neomezila jeji suicidalni touhy. Zala nav&vovat terapeutickd sezeni a popsala
sviij nejvazrejsi problém:

.ZhteSila jsem,“fekla, ,a proto jsem byla potrestana. Po mnoho secimi zjevuje Satan
v podolg ngjakého muzeRika, Ze pijde a zabije .

Byl jsem zmateny timto zvlaStnintipéhem a zeptal jsem se, jak to Satan dokaze. dfhisv
mi, Zze by ji mohl zabit jedinym dotykem a Ze teriy#foby znamenal nejen jeji smrt, ale i
vécneé zavrzeni v pekle fipomndl jsem si stary fibéh, ktery kdysi vypra#l Paul Watzlawick
na jedné konferenci. Terripéh vypravl o jednom muzi, ktery dostal odtjakého mudrce
radu, aby uélal zkousku, v niz by zjistil, zda ducha, ktery dloicZuje, ma brat vaznanebo
jej mazZe ignorovat. V navaznosti na tenttibgh jsem Anni navhrnul experiment, ktery by
mél pomoci owit, zda je Satan dost mocny na to, aby ji zabil.

Rekl jsem ji: ,Tady v nasi klinice jsme & jednoho socilniho pracovnika, ktery stravil
nekolik let v Brazilii. Vypra¥l nam, Ze v Brazilii zile mnoho lidi, které ébtji démoni.
Podle vypraeni brazilai vSak nejsou vSichni ti démoni stejnigktefi jsou opravdu velmi
nebezpeéni, ale jini jen podvagi. Ti, ktefi podvadji, se snazi vytvigt iluzi velké moci a sily,
ale gitom jsou to Ih& a Zadnou silu nemaji. Existuje jednoduchy testle kterého se da
poznat, jestli tij Satan nahodou neni jen jedergaht podvodnik.”

Bylo vidét, Ze Anni to zaujalo. dal jsem ji tedy nésledujitdtrukce: Mla si koupit jeden
pytlik cervenych korali a druhy pytlikéernych koralk. AZ se Satan zase zjevi, nabere si do
hrsti ndhodny piet ¢ervenych icernych koralk a skryje je v psti. Potom se Satana zepta,
kolik cervenych a kolikkernych koralk ma v ruce. Pokud Satan nedokaze odgéty bude to
jasna znamka toho, Ze je to jedechtdémoni-podvodnik.

Anni se tato myslenka libilaigkla, Ze to vyzkousi.

Na dalSim sezeni Anni vypréa, Ze kdyZ se satan zase zjevil a snazil se kindatt, nabrala
neznamé mnozst\Wervenych i¢ernych koralk a zeptala se ho, kolikernych koralk ma

v ruce. Satariekl, Zze 16. KdyZz Anni spitala ¢erné koralky, bylo jich fesrg 16. ,Jak to
vyswtlite?" zeptala se |

Zpocatku jsem se vyssil. Mél jsem obavu, Ze jsem sam sebe dostal do kouta gs@m
prispél k utvrzeni problému. Nakonec jsem se zeptal: QAtg cervené koralky? Znal satan
jejich paet steji presre?”

,Ne, neznal,“ odpo¥déla Anni. ,Rikal, Ze jich je 14, ale bylo jich jen 9... ale jakswétlite
fakt, Ze ¥dél presny pgetéernych koralk?"

Chvili jsem uvazoval a pak jsetakl: ,Pravdpodobré to uhodl; kazdy se @hs strefi, kdyz
hada.”

Anni se usmala aifala tuto odpo¥d. Od té doby se jiZ o Satanovi nesowala a jeji
tryznitel zjevré zmizel.



Pradlo v mrazéku

(Steve de Shazer)

Na terapii pisli rodice s dospivajicim synem, s nimZlnvazné problémy — byl utmy,
agresivni a vzdorovity. Terapeut s réidnovaril o jejich situaci a nakonec jim poradil, aby
vzdycky, kdyZ syn odejde ven, schovali jeho spgutadlio do mrazaku. KdyZ se pém bude
shargt, m¢li mu jenfict, Ze je v mrazéku, ale na jeho Zadosti o ¥ieumi meli reagovat jen
pokrienim ramen. Syn se nasleédretal chovat klidji a obezetrgji — koneckoné s rodgi,

ktefi schovavaji pradlo do mrazakiipvék nikdy nevi.



