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VYZNAM OCEN ENI —
PRIKLAD Z PRAXE
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Vedl jsem kurz o n&eSeni orientovanyifstupu pro Sestditelt specialni skoly. ¥Sina zak
této Skoly néla mnoha@etné problémy, a hodre nich bydlelo v nedalekéntitkém domow.
Popijeli jsme kavu ve sboro¥ra diskutovali, co bychom &h délat. Jeden zditela navrhl
jemre provokativnim zpsobem, Ze bych si ¢hzkusit oduit jednu hodinu v jedné z jejich
tiid. Zeptal jsem se, jakyi@dnet. Odpowvdél jeS€ provokativigjSim zpisobem: ,pece
musite mit Bco, co byste mohl vyiovat‘. Zeptal jsem se ho: ,Bylo by v fidku, pokud
bych clal cokoli, co by patSilo dti?*“ Ochotré souhlasil. Cela naSe skupina se tedy vydala
do vybranéiidy, kde bylo osmftinactiletych kluki. Zatal jsem tim, Ze jsem se chldipc
predstavil arekl, pra jsem tady. Vytvél jsem si kontakt s chlapci tim, Zze jsem <4 jejich
jména a trochu s nimi Zertoval.

Poté jsem poSeptal chlapu, Ze jsem slySel od jejicktitele, Ze na jge udtlali velky pokrok.
Chlapci se z&ali po sol¢ divat a usmivat jeden na druhého.

Poté jsem vybral jednoho kluka a zeptal jsem satmwish, jakého pokroku si wjnvsimli.
Rekli, Ze se zklidnil, Ze uZ nenapada ostatni jaked{m, a Ze je vice potichudtem
vyucovani.

Zeptal jsem se: ,Myslite tim, Ze uZ nevybuchujel&dice, jako pedtim?“

VSichni souhlasili, Ze to jetpsré ono. Poté jsem se zeptal chlapce, aby naméitis\co
zpasobilo tuto zrdnu.

.Protoze Steve se doéprestal navazetiekl.

,Myslis tim, Ze se stal tvym kamaradem?*

»Ano, Steve mi dokonce pomaha s matikou."

Pak jsem sefpsunul k dalSimu chlapci a dall se, Ze z&al chodit do Skoly pravidetji nez
v minulosti. Zeptal jsem sé&jm to, a on mi vysétlil, Ze pred tim nevidl smysl v chozeni do
Skoly.

»A €O t& pfimélo zmenit nazor?*

~Potiebuji vystupni osédceni.”

,K ¢emu jej patebujes?

~Potiebuji si najit dobrou praci. Chci se stat kuema.”

.Tak to je velky daspch. Mnohokrat jsem si vSiml, Ze kdyZ lidé¢mau mit plany do
budoucna, je to znak velkého pokroku. Komu by diozgipsal zasluhy?

~Nevim.“

~,Hmm, asi jsi toho musel hodrudilat ty sam, aby si tohle dosahl... A jak ti v tom pairh
tvyj ucitel? “

»Je to zabav§jsi byt v jeho tide.”

~Jak to?"

»~Je snadyjsi tady &ci pochopit.”

»~Jak je to mozné?“

,Nas witel nam vys¥tli véci tiikrat, kdyz nechapeme.”

»A co kdyZ i tak nechapete, znervdzni ho to?*

.Ne, kdyZ se to stane, jde k tabuli a v§dvto jeSe jednou, kresli na tabuli.”

.Fiha, to znamena4, Ze to je opravduligy clovek.”

VSichni kluci jednohlashiodpowdéli, ,,ano, to je.”

»A €0 tvoji rodice, co oni udlali, aby ti pomohli?*“

,Vvice ode n¢ pozadovali.”

,Bylo to pro tebe dobré?”

.Na zaatku to nebylo to hezké, ale p&jdo bylo v pohod".

Ucitel dodal: ,Myslim, Ze to byla velmi dobr&e*

Timto zpisobem jsem promluvil s kazdym chlapcem. Jedna kaaim nestadla, tak jsme se
rozhodli pokrgovat po pestavce. Pozgi, za mnou pisel witel a pockoval mi,tekl, Ze byl



udiven, Ze kluci nejenom Ze mluvili, ale Ze dokondavili oteviers. Rekl jsem mu, Ze podle
mé zkuSenosti je&Sina lidi ochotnd mluvil i o velmi osobnick&oech, pokud se diskuse
zantiuje spiSe na jejich usphy nez na problémy.

Priklady otazek:

» Jak by se dala tahle 2zma vystlit? Co si udlal/a sam/a? Jak k tomuigpcla tvoje
rodina? Co uéali profesionalové, aby vam pomohli?

» VaSe di¢ ucklalo velky pokrok od doby co je tady natéhmi. Co jste udlal/a, co by
vyswétlilo tuto zmenu?

» Predstavte si, Ze byste ¢l podtkovat vSem lidem, kié vam byli doposud napomocni.
Co byste kazdému z ni¢bkl/a?

» Predstavte si, Zeskdy v budoucnosti, aZ je probléndjaky cas prg, se rozhodnete oslavit
tuto zménu. Koho byste na oslavu pozval/a? Jak bysteltyé to ocenil/a? Jak byste jim
podtkovala?

» Existuje rtkdo, o kom si myslite, Ze vam nijak nepomohkseni vaseho problému? Je
moZné se na to podivat takovymigpbem, Ze i ta osob&jako pispéla k vyfeSeni vaseho
problému? Jak by si to ji nebo jerfekl/a?



